anch einer nimmt sich

zum Jahreswechsel

vor, besser zu haushal-

ten, die Finanzen end-
lich in den Griff zu bekommen.
Doch oft fehlt der Uberblick: Wie
viel Geld steht zur Verfiigung und
in welchen Léchern verschwin-
det es, ohne dass man es bemerkt?
Da bietet es sich an, das gute alte
Haushaltsbuch wieder zu ent-
stauben. Aber auch, wer sich sei-
ne Traumreise finanzieren oder
ein kleines Polster ansparen will,
kann davon profitieren,

Grundsitzlich fiir eine gute
Idee hidlt Korina Dirr, Leiterin
des Beratungsdienstes Geld und
Haushalt der Sparkassen-Finanz-
gruppe, das Haushaltsbuch, Auch
wer nur fiir ein paar Wochen
oder Monate aufschreibt, was er
ausgibt, entwickle ein Bewusst-
sein fiir seine Finanzen, Neben
dem klassischen Haushaltsbuch
auf Papier, das zum Beispiel auf
der Homepage der Verbraucher-
zentrale zum Kauf angeboten
wird, gibt es inzwischen auch ei-
nige Apps filrs Handy. Man soll-
te darauf achten, dass der Anbie-
ter in Deutschland sitzt, dann
wird in der Regel das hiesige Da-
tenschutzrecht angewandt.

Wichtig ist vor allem, zuniichst
seine Einnahmen und wiederkeh-
rende Ausgaben zu kennen. In ei-
ner Jahresiibersicht kiinnen auf
der Einnahmenseite neben dem
reguliiren Einkommen auch Kin-
der-, Weihnachts- oder Urlaubs-
geld stehen.

In einem zweiten Schritt wer-
den alle Fixkosten, die iiber das
Jahr anfallen, aufgelistet. Neben
Miete und Nebenkosten sollten
auch Zahlungen, die nicht jeden
Monat anfallen nicht vergessen
werden. So zum Beispiel der
Rundfunkbeitrag, Miillgebiihren
oder Versicherungen. Bei Posten,
die nicht jeden Monat anfallen
kann man sich entscheiden, ob sie
zum jeweiligen Filligkeitsdatum
aufgefiihrt werden oder, entspre-
chend umgerechnet, jeden Monat
auftauchen.

40 Prozent filr frele Ausgaben

Wer so sein monatliches Budget
ermittelt hat, hat schon mal einen
besseren Uberblick iiber seine fi-
nanziellen Méglichkeiten. ,, Viele
unterschitzen, wie hoch die fes-
ten Ausgaben sind”, berichtet
‘Diérr aus ihrer Erfahrung. Sie hal-
te es fiir sinnvoll, wenn etwa 40
Prozent des Budgets fiir freie
Ausgaben zur Verfligung stehen.
»Und dann stellt sich die Frage,
ob man diesen Rahmen einhalten
kann", sagt Meike Kesenhei-
mer-Wenzel, Schuldnerberaterin
bei der Diakonie in Ulm.

Dann geht es an die Kleinar-
beit: Téglich werden alle Ausga-
ben aufgelistet. Fiir eine bessere
Ubersicht geordnet nach Katego-
rien wie  Ernihrung®, . Mobilitfit*
oder ,Kleidung". Dabei gebe es
so manche Uberraschung, weifl
Madine Borchers von der Schuld-
nerberatung der Diakonie in Ulm:
oKaum jemand, der bei mir in der
Beratung ist, weifs, wie viel er fiir
Kleidung ausgibt.” Auch die Kos-
ten fiir Verpfegung unterwegs
oder withrend der Arbeit unter-
schiitzen viele.

Sollte sich herausstellen, dass
das Budget nicht reicht, um die
Ausgaben zu decken, oder will
man sein Konsumverhalten ein
wenig disziplinieren, haben die
Schuldnerberaterinnen ein paar
hilfreiche Kniffe auf Lager. Um
das monatliche Budget zu unter-
teilen kénne man sich beispiels-

Dem Geld auf
der Spur

Vorsatze Es lohnt sich, seine Einnahmen und Ausgaben zu
verfolgen. Ein Haushaltsbuch kann helfen, den eigenen
Spielraum auszuloten. Von Simone Ddrmuth

Wer wissen will. wohin das Geld
leden Monat verschwindet, kann
Ihm mit elnem Haushaltsbuch auf

die Schliche komman.
Mustration: Gettylmages

weise Umschlige mit einem Wo-
chenbudget oder geordnet nach
Kategorien wie ,Lebensmittel”
oder Kleidung” zurechtlegen. Ist
das aufgebraucht, kbnne man
zwar immer noch zur Bank gehen,
aber die Hemmschwelle sei viel
hiher. Eine andere Maglichkeit,
um griifere Ausgaben, die nur
einmal im Jahr anfallen, abzufe-
dern, ist das klassische Spar-
schwein. Wer zum Beispiel jeden
Monat fiinf oder zehn Euro bei-
seite legt, hat im Januar wahr-
scheinlich genug zusammen, um
die KFZ-Versicherung zu bezah-
len. Und von Karten- und Kredit-
zahlungen raten die Schuldnerbe-
raterinnen generell ab. Wer statt
Scheinen und Miinzen nur Plas-
tikkarten fiber den Tresen schiebt,

Hilfe holen bei
der Schuldnerberatung

Wer Probleme hat, sein monatliches
Budget einzuhalten, oder bereits den
Uberblick Uber seine Finanzen verloren
hat, kann sich an die Schuldnerbera-
tungen, der Landkreise, der Caritas
oder der Diakonie wenden, Eine Bera-
tung kann auch schon hilfreich sein,
wenn die Balance aus Einnahmen und
Ausgaben zu kippen droht, so Nadine
Borchers von der Schuldnerberatung
der Diakonle in Ulm. mone

der verliere das Gefiihl fiir das
Geld, das er ausgibt,

th bel der Miete sparen

Wer sich einen Uberblick ver-
schafft hat, findet wahrscheinlich
auch Posten, an denen man spa-
ren kinnte. Doch manche sind
dafiir tabu, warnt Kesenhei-
mer-Wenzel: ,Man sollte niemals
aufhéren, fiir Miete, Nebenkosten
und Telefon zu bezahlen.” Sinn-
voller kiinnte es sein, sich nach
einer neuen Bleibe oder einem
anderen Telefonanbieter umzu-
schauen, wenn diese Kosten zu
hoch sind. EKorina Dérr emp-
fiehlt, die festen Ausgaben zu
durchforsten. Versicherungstari-
fe indern sich, da kénnte ein An-
bieterwechsel sinnvoll sein. ,,Man
sollte sich auch die Kiindigungs-
fristen notieren”, empfiehlt Dorr.
Sonst kann es passieren, dass sich
der Vertrag fiirs Fitness-Studio
gerade um zwei Jahre verlingert
hat, weil man zu spit ans Kiindi-
gen gedacht hat.

Bei der Ursachenforschung
helfen kann ein Referenzbudget,
das zum Beispiel iiber die Spar-
kassen-Finanzgruppe erhiltlich
ist. Hier kann man sehen, was ein
durchschnittlicher Haushalt fiir
verschiedene Posten ausgibt. .Es
gibt oft gute Griinde fiir Abwei-
chungen, man kann so aber auch
Kostentreiber entlarven®, so Dorr.

Grundsitzlich muss individu-
ell beurteilt werden, wo man spa-
ren kann. Dem einen ist das
LLandlust“-Abo unverzichtbar,
wihrend der andere seinen
wSky“-Vertrag nicht aufgeben
mibchte und der dritte kann ein-
fach nicht ohne Auto. Doch auch
hier heifit es genau hinschauen.
Die meisten unterschiitzen die
Kosten fiir Mobilitit*, berichtet
Dérr aus ihrer Erfahrung.

Wenn aber regelmifig etwas
Geld iibrig bleibt, kénnen Riick-
lagen gebildet werden. Dérr emp-
fiehlt, zunichst zwei bis drei Mo-
natsgehiilter auf die hohe Kante
zu legen. Am besten auf einem se-
paraten Konto, damit der Zugriff
nicht so leicht fillt, Ist dieser Not-
groschen beisammen, kann man
auf einen besonderen Wunsch
sparen, zum Beispiel auf eine gro-
fe Reise oder ein neues Auto. Al-
les dariiber hinaus diene dem
langfristigen Verm&gensaufbau,
so Ddrr.

Oft reicht es schon, das Haus-
haltsbuch einige Wochen oder
Monate zu fiihren, um die grof-
ten Geldfresser zu entlarven
Wenn man aber tatsichlich spa-
ren michte, reicht es nicht, die
Betrige nur zu notieren. Sie wol-
len regelmifig ausgewertet wer-
den. ,Ein paar Hundert Euro im
Jahr sind da schon drin*, davon
ist Dérr iiberzeugt.



